
日 程 表

群馬県バ ドミン トン協会

※都合により、講義 。実技内容が変更になる場合がありますのでご了承ください。

※講義 。実技研修は両方実施すること。

※更新研修会の講義。実技研修時間は 5時間以上 とすること。

※ 日程表には講義 。実技研修の種別、テーマやタイ トル、担当講師名 (所属先)を必ず明記すること。

時   刻 研 修 内 容 講師名・時間な ど

8:30 受付開始

8:45 開会式

9:00～ 10:00

講義 I「全国公認指導者養成担当者会議」の

報告及び連絡
,NBAが 目指す指導者育成について
。公認スポーツ指導者に求めること
。NBAが行 う公認指導者育成のチームワークについて

講師 :久保 田 一浩 (1.0時間 )

群馬県バドミントン協会 事務局長

10:00～ 12:00

講義 Ⅱ「公認スポーツ指導員制度」について
。スポーツ指導員の現状 と今後の課題について

・ スポーツ指導者活用事業について

講師 :大澤 裕正 (1.0時間)

群馬県バ ドミン トン協会 運営本部長

講義Ⅲ 「デスカ ッション」について
。グッドプレヤーを育てるコーチング方法

。今後の指導員資格者の活動について

講師 :高野 貞男 (1.0時間 )

群馬県バ ドミン トン協会副理事長

12:00～ 13:00 昼食

13:00～ 16:00

実技研修 I「初心者の指導方法」について
。初心者を指導するための基本技術の指導

講師 :窪田 絵美 (1.0時間)

群馬県小学生バ ドミン トン連盟

広報部員 (資格 :コ ーチ 3)

実技研修 Ⅱ「成長・発達 に応 じた指導法の実際」
*各種 トレーニング方法について

。コージネーンヨントレーニング

・メンタル トレーニング

講師 :窪田 絵美 (2.0時間 )

群馬県小学生バ ドミン トン連盟

広報部員 (資格 :コ ーチ 3)

16:20 閉会式


